
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

■南垣内（宇智地区） 

少子高齢化が進み、生活支援・介護予防といった取り組みの重要性が増し

ています。住民同士のつながりや助けあいが持っている力、地域の福祉力に

注目が集まっており、全国の市町村で地域における支えあい活動の取り組み

が始まっています。 

わたしたちは、これまで「顔を見て、つながり、支えあう」ことを推進

してきました。しかし、現在は新型コロナウイルス感染症により、ふれあ 
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※生活支援コーディネーターは五條市社会福祉協議会に配置しています。 

 ごじょう 

生活支援コーディネーターがお手伝いします！ 

話しあいの場や活動に参加し、「あったらいいね！」

という取り組みを一緒に考えていきます。お気軽にご

相談ください。 

地域づくり 

人づくり 
つながり 

づくり 

支えあい・助けあいのある“まち”を目指して 

～うちらで何かやろうよ！ 地域のために～ 

 支えあい・助けあいのある地域づくりや

話しあいの仲間（場）づくりについて勉強

会を行いました。今後、防災の取り組みに

ついて話しあう予定です。 

話しあいの仲間（場）づくり 
福祉の問題や課題には、住民の皆さまのちょっとした工夫や「支えあ

い・助けあい」によって解決できるものが、たくさんあります。 

しかし、これらの問題は一人で考えていても解決できるものではあり

ません。数人の仲間が集まり、地域の活動を知ったり、「あったらいい

ね」を提案したり、自分たちでできることを話しあったりする仲間（場）

づくりをすすめています。 

「We Love ごじょう」は、五條市内で進めている「支えあい・助けあい活動」を市民の皆さまにお知らせするための情報誌です。 

地域づくりの“はじめの一歩”♪ 

いや交流が制限されている

ため、「顔を合わせずとも、

つながりを切らない、孤立

させない新しいつながり

方」が求められています。 

五條市と五條市社会福祉

協議会は、協力して住民の

皆さんを主体とした地域に

おける“支えあい”活動を

進めていきます。 
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出 典 ： 『コロナ下で考える 気にかけ合う地域づくり～地域を元気にする生活支援コーディネーターと協議体～』 CLC 刊 
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